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Czy antybiotyki wkrotce przestang byc skuteczne?

W pierwszej potowie 2023 r. Komisja Europejska zamierza zintensyfikowac¢ dziatania
przeciwdziatajgce opornosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe w ramach proponowanej zmiany
prawa farmaceutycznego UE. W 2023 r. budzet na dziatania UE we wspétpracy z panstwami
cztonkowskimi, Norwegia, Islandia i Ukraing w ramach Programu UE dla zdrowia wyniesie 50 min
euro. Te kroki to absolutna koniecznos¢, poniewaz zagrozenie, ze antybiotyki niebawem przestana
dziata¢, z kazdym rokiem staje sie coraz bardziej realne, a jego skutki dla ludzkosci ciezko sobie
nawet wyobrazi¢.

Rosngce zagrozenie uwypukla potrzebe zwalczania opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe za
pomocg podejscia ,Jedno zdrowie”. Parlament Europejski, zgodnie z Rezolucjg z dnia 13 wrzesnia
2018 r. w sprawie europejskiego planu dziatania "Jedno zdrowie" na rzecz zwalczania opornosci na
$rodki przeciwdrobnoustrojowe (2017/2254(INI)), uznaje wzajemne powigzania miedzy zdrowiem
ludzi, zdrowiem zwierzat i Srodowiskiem.

W ramach realizowanych dziatan na poczatku 2022 roku weszty w zycie nowe unijne przepisy, ktdre
majg zapewni¢ skutecznos$¢ S$rodkéw przeciwdrobnoustrojowych o kluczowym znaczeniu w
medycynie dzieki zakazowi ich stosowania w weterynarii. W ramach unijnego programu badawczego
,Horyzont 2020” przeznaczono ponad 690 min euro na wsparcie badan naukowych i innowac;ji w tej
dziedzinie. W pierwszych dwdch latach realizacji programu ,Horyzont Europa” (to program w
zakresie badan naukowych i innowacji zaplanowany na lata 2021-2027, ktéry zastgpit , Horyzont
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2020”) na 13 projektow badawczych dotyczacych opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe
przeznaczono 32,5 min euro. W 2023 roku planowana jest intensyfikacja dziatan.

Problem na gigantyczng skale

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze opornoéé mikroorganizméw na leki przyczynia sie
rocznie do 75 tys. zgondw. W Polsce liczbe takich przypadkdéw okresla sie na ok. 2 200 rocznie. Liczba
zgondw z powodu antybiotykoopornosci na swiecie do roku 2050 moze wzrosngé¢ nawet do 10
miliondw rocznie.

Wobec tak niepokojacych danych jeszcze wiekszg role odgrywajg dziatania podnoszace swiadomos¢
spoteczng podejmowane przez Europejskg Grupe Pacjentdw zajmujgcy sie opornoscig na S$rodki
przeciwdrobnoustrojowe (AMR Patient Group) powstatg w listopadzie 2020 roku z inicjatywy Healt
First Europe. Te inicjatywe wspiera MedTech Europe, podkreslajgc jednoczesnie znaczenie
stosowania testéw diagnostycznych i wyrobdw medycznych w celu zmniejszenia liczby zakazen i
zwigzanego z tym rozwoju opornosci na Srodki przeciwdrobnoustrojowe. Strategig priorytetowg
wobec rosngcego zagrozenia pozostaje profilaktyka, bo jedynie petne wykorzystywanie potencjatu
medycyny laboratoryjnej moze zoptymalizowac¢ proces diagnostyczny, a w konsekwencji ograniczy¢
niepotrzebne stosowanie $rodkéw przeciwdrobnoustrojowych odpowiedzialne za powstawanie
antybiotykoopornosci. Jedynie dobrze wykorzystana i petna informacja diagnostyczna moze
ograniczy¢ stosowanie antybiotykéw w sytuacjach, ktére tego nie wymagajg, jak infekcje wirusowe.
Takie sytuacje to gtéwne Zrédto nasilania sie zjawiska antybiotykoodpornosci.

Skad sie bierze antybiotykoopornos¢?

Opornosé na Srodki przeciwdrobnoustrojowe (AMR) to zdolno$¢ mikroorganizmu (np. bakterii,
wirusa lub pasozyta) do opierania sie dziataniu jednego Ilub wiekszej liczby Srodkow
przeciwdrobnoustrojowych lub antybiotykdw. Poziomy zuzycia antybiotykdw konsekwentnie korelujg
z poziomami opornosci na antybiotyki, tj. im czesciej stosowany jest antybiotyk, tym bardziej oporne
moga stac sie bakterie. W rezultacie antybiotyki nie bedg juz w stanie leczy¢ infekcji.

Opornosé na srodki przeciwdrobnoustrojowe jest jednym z najpowazniejszych zagrozen dla zdrowia
publicznego na catym swiecie. Jak wynika z najnowszych danych, opublikowanych w pazdzierniku
2022 r. (Antimicrobial Resistance Collaborators: Global burden of bacterial antimicrobial resistance in
2019: a systematic analysis Lancet. 399, 629-55), tylko w 2019 r. odnotowano okoto 95,3 min
zgondw zwigzanych z opornoscig bakterii na srodki przeciwdrobnoustrojowe, z czego ponad 1,5
miliona stanowity zgony zwigzane z infekcjami dolnych drég oddechowych. Bez skutecznych
antybiotykéw do zapobiegania lub leczenia infekcji niektére rutynowe operacje chirurgiczne i
chemioterapia nowotwordw moga sta¢ sie procedurami bardzo wysokiego ryzyka, a nawet staé sie
niemozliwe ze wzgledu na zwiekszone prawdopodobienstwo opornych infekcji. Oporne bakterie
moga zabijac i rozprzestrzeniac sie na inne osoby, stwarzajgc ogromne zagrozenie dla pacjentow i
problemy dla catego spoteczeristwa. Dodatkowym elementem zwiekszajgcym skale AMR jest takze
stosowanie antybiotykdw na wielkg skale w rolnictwie.
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Z danych ECDC wynika, ze w latach 2016—-2020 w UE/EOG znacznie wzrosta liczba zakazen i zgondéw
spowodowanych opornoscia na srodki przeciwbakteryjne. W latach 2012-2021 catkowita
konsumpcja Srodkéw przeciwdrobnoustrojowych u ludzi (w sektorach podstawowej opieki
zdrowotnej i szpitali) spadta o 23 proc. Mimo ze S$wiadczy to o znacznym zmniejszeniu
nieuzasadnionego  stosowania tych lekéw, znacznie wzrosta réwniez  konsumpcja
najpowszechniejszych antybiotykdw, w szczegdlnosci w szpitalach. Na przyktad w latach 2012-2021
konsumpcja karbapeneméw w szpitalach wzrosta o 34 proc.

Antybiotyk — tylko wtedy, gdy jest niezbedny!

Jak pokazuje badanie przeprowadzone przez Eurobarometr, w 2021 r. antybiotyki przyjeto 23 proc.
Europejczykdw, co stanowi najnizszy odsetek od 2009 r. Waha sie on jednak od 42 proc. na Malcie do
15 proc. w Szwecji i Niemczech. Cho¢ to pocieszajgce, nadal wiedza na temat antybiotykéw jest na
bardzo niskim poziomie. Okoto 8% antybiotykéw w Europie przyjmowano bez recepty. Bardzo duza
czes$¢ Europejczykdw przyjmowata antybiotyki bez uzasadnienia - w przypadku infekcji wirusowych
lub w przypadku choréb takich jak zapalenie ptuc lub zapalenie oskrzeli, ktére wymagajg badania w
celu potwierdzenia doktadnej przyczyny. Tylko potowa respondentéw biorgcych udziat w badaniu
wiedziata, ze antybiotyki sg nieskuteczne wobec wiruséw. Tylko 3 na 10 Europejczykdéw wiedziato, ze
niepotrzebne stosowanie antybiotykdw sprawia, ze nie sg one skuteczne. Ludzie najczesciej
przyjmujq antybiotyki z powodu infekcji drog moczowych (15%), bolu gardta (13%), zapalenia oskrzeli
(12%), przeziebienia (11%), grypy (10%), goraczki (10%) lub COVID-19 (9%).

LAntybiotyki zabijajq bakterie, a nie wirusy. Naduzywanie antybiotykdw zwieksza opornos¢ bakterii
na leki. Dlatego tez opornosc na srodki przeciwdrobnoustrojowe jest czesto postrzegana jako kolejny
powazny kryzys zdrowotny. Badanie, ktdre dzis przedstawiamy pokazuje, dlaczego ryzyko to istnieje.
Walke z cichqg pandemiq opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe nalezy prowadzi¢ za pomocq
podejscia ,,Jedno zdrowie”, polegajgcego m.in. na ostrozniejszym stosowaniu antybiotykéw zaréwno
u ludzi, jak i u zwierzgt. Ma to kluczowe znaczenie dla kazdego obywatela, a kazdy pracownik stuzby
zdrowia powinien brac udziat w tych wspdlnych staraniach” — ttumaczy Stella Kyriakides, komisarz do
spraw zdrowia i bezpieczenstwa zywnosci.

To stanowisko podkresla, ze précz istotnych rozwigzan systemowych dla ograniczenia zjawiska
antybiotykoodpornosci bardzo wazna pozostaje przede wszystkim swiadomos¢ i edukacja lekarzy.
Medycyna laboratoryjna umozliwia uzyskanie precyzyjnej Informacji diagnostycznej, ale tylko jej
wiasciwie wykorzystanie przez lekarzy do dalszego postepowania moze zapobiec szerzeniu sie
antybiotykoodpornosci. Istotna pozostaje takie postawa samych pacjentéow. Niewtasciwie i
niepotrzebnie stosowany antybiotyk szkodzi nie tylko temu, kto go przyjmuje. Nieprzemyslane
dziatania w mikroskali majg bowiem wptyw na nasilanie sie zjawiska w skali makro.
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MedTech Polska jest stowarzyszeniem zrzeszajacym dziatajgce w Polsce firmy zaangazowane w badania, rozwdj, produkcje,
dystrybucje i import wyrobow medycznych do diagnostyki in vitro (IVD). Reprezentuje branze IVD wobec organdw
regulacyjnych, stowarzyszen naukowych i korporacji zawodowych. Wraz z innymi podmiotami dziata na rzecz statego
poprawiania standardéw opieki medycznej w Polsce. Stowarzyszenie MedTech Polska dazy do tego, by lekarze mogli
podejmowac decyzje medyczne i kliniczne na podstawie najlepszej informacji diagnostycznej, korzystali z najlepszych
mozliwych narzedzi i technologii medycznych zwigzanych z wyrobami medycznymi do diagnostyki in vitro. Na poziomie
miedzynarodowym MedTech Polska wspodtpracuje z MedTech Europe, europejskim stowarzyszeniem branzowym
reprezentujgcym przemyst technologii medycznych, od diagnozy do wyleczenia.
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