Warszawa, XX maja 2023

Informacja prasowa

Brakuje chetnych do darmowych programow diagnostycznych
organizowanych przez panstwo. Siedem i pét procent uprawnionych
skorzystato z Profilaktyki 40 PLUS.

Dlaczego Polacy nie chcg sie badac¢?

W Polsce jak co$ jest za darmo, czesto okazuje sie budzi¢ daleko idace podejrzenia. A czy nie
oszukane? A czy swieze? A moze po prostu zepsute? Niestety tak samo sprawa wyglada w przypadku
badan dla czterdziestolatkdw z plusem. Jest ich w naszym kraju 20 milionéw. Tymczasem, jak wynika
z danych Stowarzyszenia MedTech Polska, z programu Profilaktyka 40 PLUS w 2022 roku skorzystato
zaledwie 1,5 miliona oséb. Nie pomogta nawet organizowana przez Ministerstwo Zdrowia loteria.
Polacy nie poszli sie zbadac¢.

Liczba wykonanych badan programu Profilaktyka 40 PLUS w poszczegdlnych wojewddztwach

Z danych GUS wynika, ze w 2022 roku w Polsce zyto 37,9 min ludzi, z czego wspomniane 20 min to
osoby po czterdziestce. Z kolei wedtug analizy MedTech Polska w tym samym czasie wykonano 6,6 min
badan laboratoryjnych w ramach programu Profilaktyka 40 PLUS. Trzeba jednak pamieta¢, ze ta liczba
roztozyta sie na 1,5 min pacjentow, ktorzy zdecydowali sie wzigc¢ udziat w programie. Czyli na jedna
osobe przypadto 4,4 badania. Biorgc pod uwage, ze wedtug autorow Narodowego Testu Zdrowia kazdy
powinien raz w roku wykonywac¢ pomiar cisnienia krwi, morfologie krwi, OB, stezenie glukozy we krwi,
stezenie cholesterolu oraz badanie ogélne moczu, wnioskowaé mozna, ze brakuje jeszcze troche do
sukcesu. Najgorsze jest jednak wciaz to, jak mato 0sdb przystgpito do programu.

A w poszczegdlnych czesciach kraju? Najwiecej, bo prawie 1,3 miliona badan wykonano w
wojewddztwie wielkopolskim, na drugim miejscu plasuje sie $lgskie (664 tys.), a na trzecim matopolskie
(652 tys.). Najmniej badan przeprowadzono w opolskim (163 tys.) i podkarpackim (123 tys.). Cho¢, jesli
spojrzeé na liczbe ludnosci w poszczegdlnych wojewddztwach, to mazowieckie ma najmniej powodéw
do dumy. Mieszka tutaj 5,5 miliona os6b, w tym prawie 2,2 miliona w wieku 40-65 (dane GUS z 2022
roku), a wykonano zaledwie 338 tys. badan. Moze to oczywiscie wynika¢ z faktu, ze Mazowsze to w
wiekszosci Warszawa, gdzie mieszkancy bardzo czesto majg wykupione abonamenty medyczne, badajg
sie regularnie i nie muszg korzystac z Profilaktyki 40 PLUS.

Dane, jakie zebralismy zaskoczyty nas, poniewaz sqdzilismy, ze wschdd Polski wypadnie stabiej. Jednak
np.: wojewddztwo podlaskie (431 tys.) zajeto siodme miejsce, przed lubuskim i todzkim, ktore byto
dopiero czternaste (203 tys.). Moze byc tak, ze w regionach o nizszych zarobkach i wyzszym bezrobociu,
Polacy zdecydowali sie na wziecie udziatu w badaniach z przyczyn ekonomicznych. Skoro cos jest za
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darmo, a przy okazji mozna skontrolowac stan zdrowia, czemu nie pdjs¢? Tak czy inaczej, wyniki
potwierdzajq, Ze wsrdd Polakdw nie ma stereotypdw, jesli chodzi o badania profilaktyczne i edukacje w
celu zwiekszenia ich liczby trzeba potraktowac holistycznie. Programy typu Profilaktyka 40 PLUS
powinny by¢ zdecydowanie bardziej promowane. Zaréwno w mediach jak i w gabinetach lekarskich. —
przekonuje Marian Chabuda, Cztonek Zarzgdu Stowarzyszenia MedTech Polska.

Gtowne powody, dla ktérych méwimy ,nie”

Wedtug fundacji Niezdiagnozowani, najrzadziej badajacg sie grupg Polakéw sg czynne zawodowo osoby
miedzy czterdziestym a sze$édziesigtym rokiem zycia. Gtdwne przyczyny to praca, koniecznos¢ opieki
nad dzie¢mi i starszymi rodzicami. Zapytani przez Fundacje Polacy stwierdzili, ze przy takim nattoku
obowigzkéw nie majg ani czasu, ani ochoty, zeby dodatkowo przejmowad sie swoim zdrowiem. A
wystarczy kilka prostych badan diagnostycznych, ktére mozina wykona¢ w ramach programu
Profilaktyka 40 PLUS, lub dowolnego pakietu medycznego. Ceny tych ostatnich zaczynajg sie od nieco
ponad 100 ztotych.

Nieche¢ do diagnostyki potwierdzajg dane, jakie uzyskano w Narodowym Tescie Zdrowia z 2022 roku.
Na pytanie: Dlaczego nie zrealizowat Pan/Pani badania morfologii krwi w ciggu ostatniego roku? — 80
procent ankietowanych odpowiedziato: Nie miatem/am takiej potrzeby.

Profesor Katarzyna Winsz-Szczotka, prezes Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Laboratoryjnej twierdzi,
ze wyniki badan profilaktycznych proponowanych w ramach programu Profilaktyka 40 PLUS, stanowic
mogg jeden z najskuteczniejszych sposobdédw zmniejszenia ryzyka rozwoju chordb przewlektych,
bedacych gtéwna przyczyng zachorowalnosci i Smiertelnosci Polakéw.

Wiele osob nie korzysta z profilaktycznych badan przesiewowych w kierunku wymienionych chorob,
zwtaszcza na wsi. Wsrod czynnikéw zmniejszajgcych chec udziatu w opisywanych badaniach wymienia
sie: pewnosc¢ dobrego stanu zdrowym, brak czasu, przekonanie, Zze procedury przesiewowe sq zbyt
skomplikowane (szczegdlnie dla oséb starszych), bol fizyczny lub negatywne emocje, w tym — strach czy
dyskomfort, jak rowniez zte doswiadczenia z poprzednich badar kontrolnych. Co wiecej, utrudniony
dostep do placdwek gdzie mozna zrealizowacd e-skierowanie na badania, czesto jest czynnikiem
decydujgcym o zaniechaniu udziatu w badaniach przesiewowych — dodaje prezes PTDL.

Najbardziej istotnym powodem dla ktérego osoby nie wykorzystuja danych im mozliwosci
diagnostycznych jest brak znajomosci zagadnien zwigzanych z chorobami przewlektymi i ich
konsekwencjami w postaci niepetnosprawnosci czy przedwczesnej Smierci. Nalezy zatem stale
informowaé, doksztatca¢ i motywowac pacjentéw, poniewaz majg oni ustawowe prawo do uzyskania
od osoby wykonujgcej zawdd medyczny przystepnej informacji o stanie zdrowia, rozpoznaniu,
proponowanych oraz mozliwych metodach diagnostycznych i leczniczych (Art. 9. 2. Ustawy z dnia 6
listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta).

Jednym z proponowanych rozwiqzar bytaby porada diagnostyczna, udzielana pacjentom przez
diagnostow laboratoryjnych bedqcych specjalistami z roznych dziedzin medycyny laboratoryjnej —
podkresla prof. Winsz-Szczotka.
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| co dalej?

Sytuacja wymaga pilnej poprawy. Profilaktyka jest najtariszym, rowniez dla panstwa, sposobem
zadbania o zdrowie Polakdéw. Do tego, jak wskazujg dane z Profilaktyki 40 PLUS problem dotyczy nas
wszystkich. W 2022 roku zadne z wojewddztw nie wykorzystato potencjatu, jaki oferowat Program, w
niektdrych miejscach nie przebadato sie nawet wspomniane 7,5 procent oséb po czterdziestce. W tym
roku réwniez nie jest lepiej. Z informacji Narodowego Funduszu Zdrowia wynika, ze w pierwszym
kwartale 2023, w catej Polsce wystawiono zaledwie 298 227 skierowan dla oséb po czterdziestym roku
zycia, ktdre chciaty skorzystac¢ z mozliwosci zbadania sie.

Jak na razie czterdziestolatkowie z plusem bedg mogli skorzysta¢ z Programu Profilaktyka 40 PLUS do
konica 2023 roku. Co bedzie potem, nie wiadomo. Jesli juz jednak zdecydujg sie na taki krok, w
Internecie mozna znalez¢ wiele stron, ktére pomagaja w ztozeniu odpowiedniego wniosku i za reke
prowadzg od pierwszego klikniecia do gabinetu lekarskiego.

Strona profilaktykad40plus.com zatoZzona przez Forum Medycyny Laboratoryjnej we wspotpracy ze
Stowarzyszeniem MedTech Polska umozliwia szybkie wygenerowanie skierowania na badanie i wybdr
placéwki medycznej, gdzie zostanie ono przeprowadzone. Strona cieszy sie sporym zainteresowaniem.
Wzrosto ono po okresie pandemii, kiedy dostep do jakichkolwiek badarn nie bedgcych tymi na obecnos¢
COVID-19 byt znaczgco utrudniony. To wcigz jednak za mato, zeby mowic o sukcesie. Widze potencjat w
lekarzach POZ, ktérzy przy kazdej wizycie osoby po czterdziestym roku Zycia, powinni sugerowac jej
wykonanie badan.— przekonuje Jarostaw Wyligata, prezes Stowarzyszenia MedTech Polska.

Wszyscy chetni do badan mogg réwniez skorzystac z oficjalnej strony Ministerstwa Zdrowia, pierwszej
na liscie po wpisaniu hasta ,Profilaktyka 40 PLUS w wyszukiwarce internetowe]. Co wiecej, w ostatnim
akapicie zachecajgcym do skorzystania z Programu znajduje sie informacja, ze wszyscy, ktérzy zgtoszg
sie na badania w ramach Profilaktyki 40 PLUS wezmg udziat w losowaniu ,,nagrody rzeczowe;j”.

MedTech Polska jest stowarzyszeniem zrzeszajagcym dziatajgce w Polsce podmioty zaangazowane w badania, rozwdj,
produkcje, dystrybucje i import wyrobéw medycznych do diagnostyki in vitro (IVD). Reprezentuje branze IVD wobec organéw
regulacyjnych, stowarzyszern naukowych i korporacji zawodowych. Wraz z innymi organizacjami dziata na rzecz statego
poprawiania standardéw opieki medycznej w Polsce. Stowarzyszenie MedTech Polska dazy do tego, by lekarze mogli
podejmowac decyzje medyczne i kliniczne na podstawie najlepszej informacji diagnostycznej, korzystali z najlepszych
mozliwych narzedzi i technologii medycznych zwigzanych z wyrobami medycznymi do diagnostyki in vitro. Na poziomie
miedzynarodowym MedTech Polska wspodtpracuje z MedTech Europe, europejskim stowarzyszeniem branzowym
reprezentujgcym przemyst technologii medycznych, od diagnozy do wyleczenia.
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